Rubena

Jidelni listek
Tyden od 19. 10. do 23. 10. 2026

obsahuje alergeny

Pondéli |polévka Kminova s vejci 1a,3,6,9
salat
pfikrmy 1 Veprovy gulas special, Spagety|kapie,keup) 10,6,9
2 Krati kousky, domaci knedlik, kysané zeli 1a,1d,3,6,7,9,12
3 Zeleninovy salat s fazolemi, pecivo la,1d
5 Pecené kureci stehno na Zampionech, basmati ryze 1a,7,10
Utery polévka Hovézi s téstovinou 1a,3,6,9
salat
pfikrmy 1 Kufrecirolka, ryze 1a,7,10
2 Spanélsky veprovy platek, domaci knedlik 1a,1d,3,6,7,9,10
3 DuSend Sunka, bramborova kase, zelny salat 7
5 Johancino tajemstvi, hranolky, oblohaikureci, broskev, syr) 1a0,7,10
Stfeda polévka KrkonoSské kyselo 1a,1b,3,6,7,9
salat
pfikrmy 1 PrFirodni karbanatek se Sunkou a syrem, brambor, tatarka |1q,1b,1d,3,7,10
Pikantni veprové kostky, téstoviny 1a,3,7,9
4  Bulgur s kufecim masem, susenymi rajcaty a zeleninou 10,9,10
5 Svickova z kralika, domaci knedlik, brusinkovy terc 1a,1d,3,6,7,9,10
Ctvrtek  |polévka Kufeci se strouhanim 1a,3,6,7,9
salat
pfikrmy 1 Cikanska veprova pecené, domdci knedlik 1a,1d,3,6,7,9
2 Zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a syrem 1a,3,7,10
3 Bramborovy gulas s uzeninou, chléb 1a,1b,6,9
5 Smazeny syr po pastyrsku, brambor, tatarska omacka 1a,1b,1d,3,7,10
Patek polévka Frankfurtska s bramborem 1a,3,6,9
salat Orient Sa|ét(zeli,kapie,iampiony ster., feferony Jalaperio)
pfikrmy 1 Smazeny kureci fizek vonavy, brambor, okurkaizesnek,kari) 1a,1b,1d,3,7,10
2 Masova smés po SeEuénsku, ry'iE(zell',paprika,iampiony,pér,vino) 1a,7,9,10,12
3 Nudle s mdkem, kompot 1a,7
5 Uzena kyta, bramborové Spalicky, kysané zeli 1a,12

Séfkuchaika: Radka Matousova

Odpovédna vedouci : Zuzana Dynterova
Seznam potravinovych alergeni, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich

la)psenice, 1b)zito, 1c)oves, 1d)je¢men

2) Korysi a vyrobky z nich
3) Vejce a vyrobky z nich
4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6) Sojové boby (sja) a vyrobky z nich
7) Mléko a vyrobky z ngj

Ceny obédu: ¢.1-3 123, K¢, ¢€.4 129, K¢,

8a) mandle, 8b) liskovy ofech
9) Celer a vyrobky z n¢j
10) Hoi¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

13) VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
14) Mekkysi a vyrobky z nich

¢.5 133,-Ké

Cena polévky: 12,-- K¢, bez hlavniho jidla 30,-- K¢
Cena salatu: 12,-- K¢, bez hlavniho jidla 30,-- K¢

8) Skotapkové plody a vyrobky z nich—jedna se o viechny druhy ofecht

12) Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10ml/1, vyj. SO2
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