
Jídelní  lístek
Týden od 18. 3. do 22. 3. 2024 obsahuje alergeny

Pondělí polévka Italská 1a,3,6,7,9
salát
příkrmy 1 Vepřové na smetaně, knedlík 1a,d,3,6,7,9,10

2 Kuřecí prsíčka, míchaná zelenina, brambor mašť.máslem 1a,7
3 Sázená vejce, čočka na kyselo, okurka 1a,3,6,7

5 Smažený vepřový řízek, vlašský salát 1a,1b,1d,3,7,10
Úterý polévka Kuřecí s mušlemi 1a,3,6,7,9

salát
příkrmy 1 Čevapčiči, brambor, hořčice, cibule 1a,1b,1d,3,7,10

2 Mexický guláš, hrášková rýže(rajský protlak,hrášek,sýr) 1a,3,6,7,9

4 Sýrová omáčka Quattro Formaggi, špecle, pórek 1a,3,6,7,9
5 Vepř.steak v pepřové omáčce, americký brambor, obloha 1a,3,6,7,9

Středa polévka Ze zelených fazolek 1a,3,6,7,9
salát Rajčatový
příkrmy 1 Pražská vepřová pečeně, knedlík(salám,vařené vejce,hrášek) 1a,1d,3,6,7,9

2 Smažené rybí filé, brambor, citron 1a,1b,1d,3,4,7
3 Špagety po Milánsku, sýr(uzené ml.,slanina,ster.rajče,protlak,kečup,cibule) 1a,7,9

5 Hovězí roštěná na slanině, basmati rýže, obloha 1a,7,9
Čtvrtek polévka Zeleninový vývar s těstovinovou rýží 1a,3,6,7,9

salát
příkrmy 1 Myslivecký hovězí guláš, knedlík(zelen.základ,okurky,cibule,div.koř..) 1a,1d,3,6,7,9,10

2 Vepřový plátek na gril.koření, brambor, zelný salát s koprem1a,7
3 Bramborové šišky s mákem, čaj 1a,3,7

5 Husarská roláda, rýže(náplň-mleté maso,ml.paprika,česnek,salám) 1a,3,6,7,9
Pátek polévka Gulášová s těstovinou 1a,3,6,7,9

salát Muffins řez se šlehačkou 1a,3,6,7
příkrmy 1 Pečené krůtí maso, knedlík, červené zelí 1a,1d,3,6,7,9

2 Restovaná vepřová játra, brambor, tatarská omáčka 1a,3,6,7,10
3 Šopský zeleninový salát, pečivo(balkánský sýr) 1a,7

5 Cmunda po Kaplicku(dva bramboráky plněné plátkem uzeného a kyselím zelím) 1a,3,7,12

Vedoucí kuchař:  Pavel Bareš                                   Odpovědná vedoucí :  Zuzana Dynterová
Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU
1)  Obiloviny obsahující lepek–nejedná se o celiakii, výrobky z nich      8) Skořápkové plody a výrobky z nich–jedná se o všechny druhy ořechů

1a)pšenice, 1b)žito, 1c)oves, 1d)ječmen                                                          8a) mandle, 8b) lískový ořech

2)  Korýši a výrobky z nich                                                                      9) Celer a výrobky z něj

3)  Vejce a výrobky z nich                                                                      10) Hořčice a výrobky z ní

4)  Ryby a výrobky z nich                                                                      11) Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

5)  Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich                                  12) Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg/kg nebo 10ml/l, vyj. SO2

6)  Sójové boby (sója) a výrobky z nich                                                 13) Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

7)  Mléko a výrobky z něj                                                                      14) Měkkýši a výrobky z nich

Ceny obědů: č. 1 - 3   116,-- Kč,   č. 4   122,-- Kč,    č. 5   126,-- Kč
Cena polévky: 12,-- Kč, bez hlavního jídla 30,-- Kč
Cena salátu: 12,-- Kč, bez hlavního jídla 30,-- Kč
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