Rubena

Jidelni listek
Tyden od 22. 1. do 26. 1. 2024

obsahuje alergeny

Pondéli |polévka Kminova s vejci 1a,3,6,7,9
salat
pfikrmy Veprovy gulas special, Spagety kapie ketup) 1a,6,7,9
Vepfrova jatra na cibulce, ryze 10,6,7,9
SmaiZeny gothaj, bramborova kase, zelny salat s kukuftici 1a,1b,1d,3,7
Kufeci peéené na bylinkach, stouchany brambor, okurka 1a,7,9
Utery polévka Slepiéi s drobenim 1a,3,6,7,9
salat
pfikrmy Kufreci rolka, ryze, obloha 1a,7
Veprova kyta, dusena mrkev, brambor 1a,6,7
Zeleninovy salat s fazolemi, pecivo la
1a,6,7,9
Kuteci platek zapec.se Sunkou a syrem, hranolky, obloha 1a,7,9,10
Stieda polévka Staroceska bramboracka 1a,3,6,7,9
salat
pfikrmy Sekany Fizek s nivou, brambor, okurka 1a,1b,1d,3,7
Kofenéné veprové kostky, téstoviny 1a,3,6,7,9
Bulgur s kurfecim masem a cinskou zeleninou 1a,6,7,9
Svickova na smetané, knedlik, brusinkovy terc 1a,1d,3,6,7,9,10
Ctvrtek  |polévka Hovézi s nudlemi 10,3,6,7,9
salat
pfikrmy Selska veprova pecené, knedlik, moravské zeli(zahust.kys.zeli;slanid 1a,d,3,6,7,9,10,12
Ostravsky veprovy zavitek, ryZe(xiobasakien,hoicice) 1a,3,6,7,9,10,12
Bramborovy gulas s uzeninou, chléb 1a,1b,9
Smazeny syr, brambor, tatarska omacka 1a,1b,1d,3,7,10
Patek polévka Cockova 1a,3,6,7,9
salat Mrkvovy s jablky
pfikrmy Smazeny kureci fizek v tésticku, brambor, okurka 1a,3,7
Hovézi na slaniné, ryze 1a,6,7
Nudle s makem, kompot 1a,7
Veprova smés Flamendr, hranolky(paprika,rajce,kys.okurka) 10,6,7,9

Vedouci kuchai: Pavel Bares
Seznam potravinovych alergenu, které podléhaji legislativhimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

Odpovédna vedouci : Zuzana Dynterova

1) Obiloviny obsahujici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich

la)pSenice, 1b)zito, 1c)oves, 1d)jecmen

2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6) Sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj
Ceny obédii: €.1-3 116,- K¢, ¢.4 122,-K¢é, €5 126, K¢
Cena polévky: 12,-- K¢, bez hlavniho jidla 30,-- K¢

Cena salatu: 12,-- K¢, bez hlavniho jidla 30,-- K¢

8a) mandle, 8b) liskovy ofech
9) Celer a vyrobky z néj
10) Hoi¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobKy z nich

13) VI¢i bob (lupina) a vyrobky z ngj
14) Mekkysi a vyrobky z nich

8) Skorapkové plody a vyrobky z nich—jedna se o vSechny druhy ofechii

12) Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10ml/1, vyj. SO2




